
Согласовано: 
старший методист
муниципального казенного учреждения 
«Центр развития и поддержки системы 
образования/

Т.Ю. Криницина

План работы
районного методического объединения

инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных учреждений
на 2021 -  2022 учебный год

Руководитель: Давыдова Е.В.
Цель: поиск эффективных форм, инновационных методов и приемов работы с детьми 

дошкольного возраста для совершенного уровня педагогического мастерства инструкторов по 
физической культуре в ДОУ

Задачи:
1. Способствовать совершенствованию профессиональной компетентности педагогов через 

изучение инновационных подходов по физической культуре.
2. Содействовать повышению качества работы по физическому направлению путем создания 

условий для творческой самореализации личности каждого ребенка.
3. Транслировать опыт работы ДОУ в контексте с современными условиями модернизации 

образования, направленный на обеспечение здорового образа жизни через реализацию принципа 
интеграции образовательной области «Физическое развитие».

4. Организовать взаимодействия инструкторов по физической культуре и специалистов ДОУ 
с целью изучения современных требований ДО.

5. Оказывать методическую помощь инструкторам по физической культуре в решении 
актуальных профессиональных задач.
№ Содержание

деятельности
Сроки Место

проведения
Ответственные

1 Заседание №1
Т е м а :  « П о в ы ш ен и е  п р о ф есс и о н а л ь н о й  
к о м п е т ен т н о ст и , и н с т р у к т о р о в  по  ф и зи и -  
ч еск ой  к у л ь т у р е  ч е р е з  и зу ч ен и е  
и н н о в а ц и о н н ы х  п о д х о д о в  в ф и зи ч ес к о м  
в осп и т а н и и  д о ш к о л ь н и к о в  с ц ел ь ю  о б е ­
сп еч ен и я  к а ч ест в а  ф и зк у л ь т у р н о -  
о зд о р о в и т ел ь н о й  р а б о т ы  в Д О У »
1. Анализ работы РМО инструкторов по 
физической культуре ДОУ за 2020-2021 уч. 
год
2. Обсуждение и утверждение плана работы 
РМО на 2021-2022 уч. год.
3. Опыт работы « Использование 
современных инновационных подходов в 
физическом воспитании дошкольников в 
летний физкультурно-оздоровительной 
период»
4. Круглый стол: «Нетрадиционные 
формы работы по физическому развитию 
в летне-оздоровительный период»

08.09.2021г. МБДОУ ДС 
№47 «Радуга» 
г Светлоград Е. В.Давыдова 

руководитель РМО

Г.Д.Бугаева 
инструктор по 
ФКДОУ № 28 

«Ручеек» 
с.Шангала 

О.Н.Черноволенко 
инструктор по ФК 1 

ДОУ№ 48 
И.В. Веселова | 
инструктор по 
ФКДОУ № 4



5. Мастер класс: «Туризм, как средство «Ромашка»
оздоровления дошкольников» С.И. Порублева
6. Обзор нормативных документов методист МКУ ЦР
инструкторов по ФК в ДОУ. иПСО

2 РМО №2
Тема: «Современные подходы к 14.12.2021г. МБДОУ ДС
организации речевого развития № 35
дошкольников, через интеграцию 
двигательной и речевой деятель­
ности в процессе физического 
воспитания дошкольников в 
соответствии с требованиями ФГОС 
в ДО»

«Теремок»

'

[. Мастер класс: «Взаимосвязь физического 
воспитания и развития речи детей Е.В.Тимофеева
дошкольного возраста» инструктор по
1. Из опыта работы: «Использование ФКДОУ №41
юдвижных игр для речевого развития 
детей дошкольного возраста» Л.А. Карлина
. Просмотр интегрированного ОД по инструктор по

зечевому и физическому развитию детей 
:таршего дошкольного возраста с 
юследующим обсуждением.

ФКДОУ № 35

1. Круглый стол : «Картотека подвижных 
згр в области речевого развития 
юсредством развивающей игровой 
деятельности (подвижные игры)"

•

Е. В.Давыдова 
руководитель РМО

3 РМО №3
Т е м а :  « О р г а н и за ц и я  н о в ы х  ф ор м 30.03.2022г. МБДОУ ДС
со ц и а л ь н о го  п а р т н е р с т в а  д о ш к о л ь н ы х № 38
у ч р еж д ен и й  на с о в р ем е н н о м  эт а п е  с 
ц ел ь ю  п о в ы ш ен и я  в о с п и т а т е л ь н о г о  и 
о зд о р о в и т ел ь н о г о  п о т е н ц и а л а  сем ь и  в 
ж и зн и  р еб ен к а  -  д о ш к о л ь н и к а » .

«Колокольчик»

инструктор по ФК
1. Опыт работы: «Наглядно - ДОУ № 33
информационное обеспечение по «Аленка»
физическому развитию , как одна из 
основных форм работы с родителями». И.И. Николаенко
2 Мастер класс:. «Социальное парт­ инструктор по
нерство как эффективное условие плаванию
социализации и индивидуализации ДОУ№ 48
личности ребенка-дошкольника в 
условиях взаимодействия ДОУ и семьи». 
3.Просмотр мероприятий по организации 
взаимодействий ДОУ и семьи при

j

МБДОУ ДС
реализации задач образовательной № 38 j
области «Физическое развитие»» «Колокольчик»
4.Обмен опытом инструкторов по ФК: 
«Модель взаимодействия инструктора по Инструкторы по ФК
физической культуре с семьями в ДОУ
воспитанников».. !___ 1



РМО №4
Тема: Популяризация здорового
образа жизни посредством конкурса: 
«Физкульт - Ура!»
1. Круглый стол: «Особенности
формирования здорового образа жизни 
детей дошкольного возраста в 
соответствии с ФГОС»
2. Выступление: «Условия формирования 
здорового образа жизни детей дошкольного 
возраста».
3. Викторина: «Физкульт-Ура!»
4. Анкетирование педагогов с целью 
выявление запросов на новый учебный год.
5. Подведение итогов работы РМО. 
Перспектива работы на новый учебный 
год.

11.05.2022г. МБДОУ ДС 
№47 «Радуга» 
г Светлоград

Е. В. Давыдова 
руководитель МО

Инструкторы по ФК 
вДОУ

Е. В. Давыдова 
руководитель МО

С.И. Порублева 
методист МКУ ЦР 

иПСО

Руководитель РМО:
инструктор по физической культуре
МБДОУ ДС № 47 «Радуга» Е.В. Давыдова


